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期　　間：2024/1/7～2024/1/13

ｴﾈﾙｷﾞｰ  379kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  449kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  362kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  412kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  407kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  383kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  350kcal

脂質    12.3g 脂質    10.2g 脂質    7.9g 脂質    10.7g 脂質    7g 脂質    6.2g 脂質    10.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  444kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  409kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  605kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  429kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  417kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  465kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  501kcal

脂質    14.8g 脂質    8.8g 脂質    24.2g 脂質    10.8g 脂質    6.5g 脂質    16.4g 脂質    14.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  466kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  503kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  319kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  513kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  475kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  470kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  457kcal

脂質    14.5g 脂質    21.7g 脂質    3.2g 脂質    17g 脂質    14.9g 脂質    15.1g 脂質    18.5g

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  127kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  72kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  121kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  62kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  110kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  114kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  105kcal

脂質    4.5g 脂質    5.1g 脂質    0g 脂質    3.1g 脂質    3.3g 脂質    1g 脂質    1.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1416kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1433kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1407kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1416kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1409kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1432kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1413kcal

脂質    46.1g 脂質    45.8g 脂質    35.3g 脂質    41.6g 脂質    31.7g 脂質    38.7g 脂質    44.4g
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献立表

日 月 火 水 木 金 土

米飯

味噌汁（舞茸）

肉詰め稲荷の煮物

食パン

ヨーグルト

ミネストローネ

12

きなこプリン

佃煮

蛋白質  10.8g

食塩    1.2g

七草粥

鶏肉の香味焼き

小松菜の菜種炒め

カリフラワーの和え物

味噌汁（わかめ・油揚げ）

蛋白質  26.3g

食塩    2.7g

米飯

黒ムツの葱塩焼き

里芋の煮物

いんげんの和え物

味噌汁（豆腐・水菜）

蛋白質  22.1g

食塩    1.8g

クリームパン

蛋白質  2.3g

食塩    0.1g

蛋白質  61.5g

食塩    5.8g

食パン

ヨーグルト

ミートボールのケチャップ煮

ぶどうジュース

蛋白質  14.5g

食塩    3.1g

米飯

カレイの幽庵かけ

生揚げのきのこあんかけ

大根の和え物

味噌汁（かいわれ・麩）

蛋白質  26g

食塩    1.9g

米飯

豚肉の生姜焼き

アスパラとハムのソテー

青梗菜の胡麻和え

味噌汁（人参・なす）

蛋白質  21.8g

食塩    2g

キャラメルケーキ

蛋白質  1.4g

食塩    0.1g

蛋白質  63.7g

食塩    7.1g

米飯

味噌汁（ほうれん草）

えびしんじょうのあんかけ

プリン

佃煮

蛋白質  8.9g

食塩    2g

米飯

牛肉のオイスター炒め

さつまいもレモン煮

小松菜の和え物

味噌汁（油揚げ・こねぎ）

蛋白質  22.7g

食塩    2g

米飯

赤魚の粕漬け焼き

ひじきの煮物

白菜の梅和え

味噌汁（大根葉・かぶ）

蛋白質  20.4g

食塩    2.2g

ロールケーキ

蛋白質  0g

食塩    0g

蛋白質  52g

食塩    6.2g

ピーチジュース

蛋白質  11.9g

食塩    2.3g

米飯

さわらの柚子胡椒風味焼き

里芋のごままぶし

おくらのおかか和え

味噌汁（白菜・まいたけ）

蛋白質  21.9g

食塩    2.1g

米飯

鶏肉の菜種焼き

五目煮豆

きゅうりの和え物

味噌汁（生揚げ・ねぎ）

蛋白質  32.1g

食塩    2.3g

エクレア

蛋白質  1.6g

食塩    0.1g

蛋白質  67.5g

食塩    6.8g

米飯

味噌汁（ほうれん草）

野菜の卵とじ

はちみつレモンゼリー

のり佃煮

蛋白質  12.4g

食塩    1.4g

ほうとう風うどん

青梗菜の炒めもの

フルーツ

野菜ジュース

蛋白質  13.6g

食塩    1.6g

米飯

鰺のソテー香味ソースかけ

じゃが芋たらこ炒め

キャベツの和え物

味噌汁（茄子・かぶ）

蛋白質  23.1g

食塩    2g

抹茶プリンパフェ

蛋白質  2.3g

食塩    0g

蛋白質  51.4g

食塩    5g

食パン

ヨーグルト

ポトフ

リンゴジュース(100ml)

蛋白質  9.9g

食塩    1.9g

米飯

鮭の生姜醤油焼き

はんぺんの磯部揚げ

ほうれん草のツナの和え物

味噌汁（おくら・ねぎ）

蛋白質  24.1g

食塩    2.1g

米飯

鶏肉のクリーム煮

いんげんとハムのソテー

大根サラダ

えのきのスープ

蛋白質  27.4g

食塩    2.8g

今川焼（こしあん）

蛋白質  2.6g

食塩    0.2g

蛋白質  64g

食塩    7g

米飯

味噌汁（小松菜）

五目玉子焼き

きなこプリン

佃煮

蛋白質  10.8g

食塩    1.3g

中華丼

蒸し餃子

デザートムース

春雨のスープ

蛋白質  23.4g

食塩    3g

米飯

白身魚の味噌マヨネーズ焼き

にら玉炒め

カリフラワーのサラダ

かぶとしめじのスープ

蛋白質  23.2g

食塩    2.8g

カステラ

蛋白質  2g

食塩    0g

蛋白質  59.4g

食塩    7.1g

朝
食

昼
食

夕
食

麺禁…鶏の葱みそ焼き


